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September og oktober 2024

Hej med dig 😊

Velkommen til Værdibørsens helt nye nyhedsbrev, hvor du blandt andet kan orientere dig om,
hvad vi har af spændende nye aktiviteter og arrangementer. 📬

Nyhedsbrevet udkommer fremover ca. en gang hver 2. måned. 🗓 

Værdibørsen er tilbage efter en dejlig sommerferie, og vi er i fuld gang på Folkestedet. 
VærdibørsenSund er startet op med fuldt hold, langt de fleste gratis-hold er tilbage og
VærdibørsenPLUS starter op i de kommende uger.  

Det er dejligt at se så mange mennesker på Folkestedet, og vi glæder os til at lave en masse
spændende aktiviteter med jer i de kommende måneder! 😊

Længere nede, under Nyt fra Værdibørsen, kan du læse om nye spændende hold, du kan
være med til. Der er for eksempel snart musik på programmet igen. Du kan også læse mere
om Værdibørsen Sund og se, hvordan du sikrer dig en plads på næste hold, der starter op i
november. 

Hvis du er til hyggelige efterårsaktiviteter, kan du læse mere om Syltedagen d. 11. september
og under Nyt fra Folkestedet kan du se det store, festlige program for den kommende
Festuge. 🎉

God læselyst!        

Nyt fra Værdibørsen
       Nye hold
Vi er så heldige, at vi kan skrive hele tre nye hold på listen over gratis-hold: Britta står for
”Skrivesalon” ✍         hver anden uge og efter efterårsferien melder Kurt klar til at stå for både
”Introduktion til Ukulele” og ”Rytmisk Begynderband”. 🎸🥁

http://app.heyloyalty.?utm_campaign=Vrdibrsens+nyhedsbrev+september+2024369870&utm_source=Vrdibrsen&utm_medium=email
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https://vaerdiboersen.aarhus.dk/holdoversigt/gratis-hold/introduktion-til-ukulele?utm_campaign=Vrdibrsens+nyhedsbrev+september+2024369870&utm_source=Vrdibrsen&utm_medium=email
https://vaerdiboersen.aarhus.dk/holdoversigt/gratis-hold/rytmisk-begynderband?utm_campaign=Vrdibrsens+nyhedsbrev+september+2024369870&utm_source=Vrdibrsen&utm_medium=email


Ledige pladser på følgende gratis-hold:
Hvis du er mere til for eksempel strik , så har vi hele to hold med plads til nye deltagere:
       Strik Amok om tirsdagen og Strikkehold for begyndere og letøvede om onsdagen. 🧶
Har du lyst til frisk luft og en gåtur i godt selskab, så inviterer Lone stadig på gåhold om
onsdagen. 🚶🌳        

       Café Mødestedet er åbent hver mandag, hvor der er kaffe på kanden og dejligt selskab. Kig
forbi i Folkestedets dejlige orangeri imellem kl. 11.00 - 13.00. ☕

Du kan altid holde dig orienteret om aktuelle hold på vores hjemmeside og på vores
opslagstavle på Folkestedet. 

Vil du have dit eget hold? 
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Værdibørsen Sund
Værdibørsen Sund starter nyt hold i november, og allerede nu er der åbent for tilmelding. 🌿

Værdibørsen Sund inviterer dig til at deltage i et inspirerende fællesskab, hvor vi udfolder
sundhed og skaber rum til din personlige udvikling. Undervisningen byder blandt andet på
træning, blid bevægelse, madlavning, mindfulness, dialog og refleksion. 🧘💬

Vi tror på, at velvære handler om mere end blot træning og kost, men om hele dig, både
fysisk, psykisk og socialt. Tag del i fællesskabet for at åbne op for en mere helhedsorienteret
tilgang til sundhed og personlig udvikling.  

I vores 10 ugers forløb får du redskaber til at træne din krop på en hensigtsmæssig måde. 😊
Vi lægger særlig vægt på bevægeglæde og arbejder på at skabe mere balance og nærvær i
din hverdag. Gennem konkrete øvelser får du mulighed for at lære at lytte til din krop, skærpe
dine sanser, forstå din krops signaler og dosere øvelserne, så du opnår en større bevidsthed
om, hvad der udgør sundhed for dig. 💚  

Vil du sikre dig en plads på det kommende hold, eller har du spørgsmål, så er du meget
velkommen til at skrive til os på mail: vaerdi@mso.aarhus.dk eller ringe til Thit, som står for
holdet på tlf.: 41 85 52 86 📞

       
       Kommende aktiviteter i Værdibørsen
Vi holder syltedag d. 11. september fra kl. 10.30 - 13.00. Vi har lånt et dejligt køkken på
Møllestien, hvor vi sammen sylter rødløg, laver marmelade og bager knækbrød. 🧅🍓

https://vaerdiboersen.aarhus.dk/holdoversigt/vaerdiboersen-sund-nyt-hold-starter-4-november?utm_campaign=Vrdibrsens+nyhedsbrev+september+2024369870&utm_source=Vrdibrsen&utm_medium=email
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Og sæt allerede nu et stort kryds i kalenderen d. 31. oktober, hvor vi mødes til Græskardag
på Folkestedet. 🎃  

Følg med på vores hjemmeside, hvor vi løbende opdaterer med aktiviteter og information
omkring tid, sted og tilmelding. 📍📝

Nyt fra Folkestedet
Festuge på Folkestedet 🎉
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Fra d. 30. august til og med d. 6. september holder Folkestedets Venner Festuge på
Folkestedet.
Der er en masse spændende koncerter og arrangementer - se hele programmet her. 👇

OBS: Du kan købe lækre italienske pizzaer fra en lille foodtruck udenfor Folkestedet alle
dage fra kl. 14.00. 🍕🚚

Du kan læse mere og købe billet på Folkestedets hjemmeside.

https://folkestedet.aarhus.dk/kalender?utm_campaign=Vrdibrsens+nyhedsbrev+september+2024369870&utm_source=Vrdibrsen&utm_medium=email
https://folkestedet.aarhus.dk/kalender?utm_campaign=Vrdibrsens+nyhedsbrev+september+2024369870&utm_source=Vrdibrsen&utm_medium=email
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OBS: Folkestedet er lukket for normale aktiviteter hele ugen. Det gælder også Værdibørsens
hold og aktiviteter. 

Fællessang og kaffe 
Fredag d. 6. september og d. 4. oktober er
der fællessang og kaffe på Folkestedet fra
kl. 10.00 – 11.30. 🎶☕

Mød op til sang og godt samvær, alle er
velkomne. 😊

Fællesspisning
Torsdag d. 26. september er der
fællesspisning og danseaften 💃🕺 med de
fede 80’ere. Aftenen starter med hyggelig
fællesspisning og bagefter er det tid til at
støve den gamle Ball-shirt af, fiske yo-yoen
op af lommen og hoppe i de gode gamle
Converse-sko! 🎸👟 

Læs mere på Folkestedets hjemmeside.

Oktober byder også på aftenfællesspisning. Mere præcist d. 22. oktober. 🍽 

Følg med på Folkestedets hjemmeside, som opdateres løbende. 

       Vi håber, du har fundet noget i vores nyhedsbrev, som du har lyst til at deltage i. 😊 

Har du spørgsmål, er du altid velkommen til at kontakte os på:

🌐 vaerdiboersen.aarhus.dk
📧 vaerdi@mso.aarhus.dk
📞 41 85 94 34

Du kan også gå ind og følge med på vores facebookside.

De aller bedste hilsner 

Thit, Mette og Stine 
Værdibørsen
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VÆRDIBØRSEN
Carl Blochs Gade 28

8000 Aarhus C

Tlf.: 41 85 94 34
E-mail: vaerdi@mso.aarhus.dk

Hjemmeside: vaerdiboersen.aarhus.dk

Følg med på Facebook             
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